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	Khóa tập huấn CÁC PHÁC ĐỒ CƠ BẢN 
trong THỤ TINH TRONG ỐNG NGHIỆM
CGRH & HOSREM   |   Ngày 27.28.29  tháng 3 năm 2011


Để kỷ niệm 5 năm thành lập SGART (2006-2011), chúng tôi tổ chức hội nghị chuyên đề “Kỹ thuật hỗ trợ sinh sản: Thành tựu và triển vọng” nhằm tạo điều kiện cho các trung tâm trong cả nước thông báo và chia sẻ các thành tựu trong những năm vừa qua. Hội nghị diễn ra tại khách sạn Equatorial vào thứ bảy 26 tháng 3 năm 2011. Thông tin về hội nghị này vui lòng xem ở thông báo Hội nghị “Kỹ thuật hỗ trợ sinh sản: Thành tựu và triển vọng”.
Nhân dịp này, HOSREM cũng phối hợp với Trung tâm nghiên cứu Di truyền và Sức khỏe sinh sản (CCRH), thuộc Khoa Y Đại học quốc gia TPHCM tổ chức khóa tập huấn “Các phác đồ cơ bản trong thụ tinh trong ống nghiệm”. Thông tin về khóa tập huấn vui lòng theo dõi dưới đây.
Địa điểm và thời gian đào tạo
	
	Lý thuyết
	Thực hành

	Địa điểm
	Khách sạn Equatorial
	IVFAS (BV. An Sinh), IVF Vạn Hạnh (BV. Vạn Hạnh)

	Thời gian
	Ngày 27-3-2011
	Ngày 28 và 29-3-2011


Mục tiêu khóa học
Sau khi hoàn tất khóa học (lý thuyết và thực hành), học viên có khả năng:
1. Hiểu được nguyên lý của TTTON 

2. Hiểu được các chỉ số đánh giá kết quả của TTTON

3. Biết các phác đồ kích thích buồng trứng thông dụng

4. Biết nguyên tắc theo dõi đáp ứng buồng trứng bằng siêu âm và nội tiết

5. Biết nguyên tắc cơ bản trong: dự phòng, chẩn đoán, xử trí hội chứng quá kích buồng trứng

6. Biết các bước thực hiện kỹ thuật chọc hút trứng

7. Biết các bước thực hiện kỹ thuật chuyển phôi 

8. Thực hiện được kỹ thuật chuyển phôi trên mô hình
9. Biết các bước trong qui trình labo TTTON cổ điển

10. Biết các bước trong qui trình labo kỹ thuật ICSI

11. Biết các bước trong qui trình trữ lạnh tinh trùng, phôi

12. Biết nguyên tắc và các phác đồ hỗ trợ hoàng thể

Học viên hoàn tất các yêu cầu của khóa học sẽ được cấp giấy chứng nhận do khoa Y Đại học Quốc gia TPHCM cấp, có giá trị toàn quốc.
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Nội dung
Lý thuyết (1 ngày): Trình giảng và thảo luận

1. Tổng quan các kỹ thuật hỗ trợ sinh sản
· Các kỹ thuật hỗ trợ sinh sản

· Các chỉ số chuyên môn thường dùng để đánh giá qui trình TTTON

2. Kích thích buồng trứng trong TTTON 

· Các phác đồ thông dụng

· Theo dõi đáp ứng buồng trứng bằng siêu âm và nội tiết

· Hội chứng quá kích buồng trứng: dự phòng, chẩn đoán, xử trí

3. Kỹ thuật chọc hút trứng 

4. Kỹ thuật chuyển phôi 

5. Các kỹ thuật labo trong qui trình TTTON

· TTTON cổ điển

· Tiêm tinh trùng vào bào tương trứng

· Các kỹ thuật trữ lạnh

6. Hỗ trợ hoàng thể trong TTTON 

Đánh giá: câu hỏi (MCQ, câu hỏi mở, điền khuyết)
Thực hành (2 ngày)

Lâm sàng (1 ngày)

1. Kỹ thuật Chọc hút trứng: kiến tập trên thực tế (bảng kiểm)

2. Kỹ thuật Chuyển phôi: kiến tập trên thực tế và thực tập trên mô hình (bảng kiểm)

3. Đánh giá đáp ứng buồng trứng với kích thích buồng trứng: thảo luận ca lâm sàng và xem clip siêu âm nang noãn (thảo luận)

Labo (1 ngày)

1. Qui trình TTTON cổ điển: kiến tập tại labo (trình diễn + bảng kiểm)

2. Qui trình kỹ thuật tiêm tinh trùng vào bào tương noãn: kiến tập tại labo (trình diễn + bảng kiểm)

3. Các kỹ thuật trữ lạnh tinh trùng, phôi: kiến tập tại labo (trình diễn + bảng kiểm)

Thảo luận
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Quy trình đăng ký
ĐỐI TƯỢNG THAM DỰ (Phải là hội viên HOSREM)
· Bác sĩ có tham gia điều trị hiếm muộn
· Bác sĩ Sản phụ khoa có trình độ sau đại học hoặc đang theo học các khóa sau đại học 

· Các bác sĩ thuộc đối tượng khác có nhu cầu (chỉ nhận đăng ký tham gia lý thuyết)
· Các chuyên viên phôi học (chỉ nhận đăng ký tham gia lý thuyết)
Số lượng học viên dự kiến: 20 học viên (lý thuyết + thực hành), 30 (chỉ tham gia lý thuyết).

BƯỚC 1. ĐĂNG KÝ THÔNG TIN (Hạn chót: 26-2-2011, chỉ có giá trị giữ chỗ)
Thông tin đăng ký: (1) Họ tên, (2) Học vị (bằng cấp cao nhất), (3) Đơn vị công tác, khoa phòng công tác, (4) Điện thoại liên lạc, (5) Địa chỉ nhận thư mời, và (6) E-mail (quan trọng).
Các kênh tiếp nhận thông tin:
· Gửi về e-mail hosremhcm@yahoo.com.vn hoặc hosrem@hosrem.vn, với tiêu đề “Dang ky khoa tap huan TTTON 27-3-2011 “
· Gọi điện thoại về số (08) 3507 9308, 0933 456 650

· Hoặc điền vào phiếu đăng ký hội thảo (đính kèm) và fax về số (08) 3920 8788

Bước 1 chỉ có giá trị giữ chỗ tham dự đến hết 17 giờ 26-2-2011. Vì số lượng có hạn, nếu sau ngày này hội viên chưa đóng phí tham dự, chúng tôi sẽ ưu tiên cho các học viên đã đóng phí.
BƯỚC 2. ĐÓNG PHÍ (Hạn chót: 17 giờ ngày 6-3-2011)
Hình thức đóng phí
1. Đóng trực tiếp tại văn phòng - 84T/8 Trần Đình Xu, P.Cô Giang, Q.1, TPHCM

2. Đóng qua đường bưu điện với tên người nhận: Trần Thị Mỹ Dung - 84T/8 Trần Đình Xu, P.Cô Giang, Q.1, TPHCM

3. Chuyển khoản: Chủ tài khoản: Hội Nội tiết sinh sản và Vô sinh TPHCM | Số tài khoản: 060005976475 | Ngân hàng Sacombank – Chi nhánh Cao Thắng | Phần nội dung, vui lòng ghi rõ “<Phi Khoa 27-3-2011> - <Họ tên> - <Số điện thoại>”. Sau khi chuyển khoản, vui lòng báo về văn phòng bằng điện thoại hay e-mail. Lưu ý: sau khi đóng phí, đại biểu vui lòng giữ lại chứng từ liên quan để đối chiếu trong những trường hợp cần thiết.

Phí dự hội thảo dành cho hội viên HOSREM còn hạn đến tháng 3-2011: 
	
	Lý thuyết
	Lý thuyết và Thực hành  (*)

	Số lượng
	30 người
	20 người

	Mức phí
	500.000 đồng
	3.000.000 đồng

	Quyền lợi
	Ngày 27-3: Nghe giảng, dùng teabreak sáng và tiệc trưa tại khách sạn và tài liệu.
	Ngày 27-3: Nghe giảng, dùng teabreak sáng và tiệc trưa tại khách sạn và tài liệu.
Ngày 28 và 29-3: Tài liệu, trực tiếp thao tác thực hành dưới sự hướng dẫn của giảng viên, được cung cấp dụng cụ tiêu hao miễn phí, tham dự kiểm tra cuối khóa và cấp giấy chứng nhận nếu đạt yêu cầu khóa học.


(*) Tất cả học viên muốn tham dự phần thực hành bắt buộc phải tham dự phần lý thuyết ngày 27-3-2011. Học viên tham dự thực hành tự túc ăn trưa và lưu trú.
BƯỚC 3. NHẬN THƯ MỜI
Thư mời chỉ được gửi học viên đã đóng phí đúng hạn, dự kiến 18-3-2011. Đến 23-3-2011, đại biểu đã đóng phí vẫn chưa nhận được thư mời, vui lòng liên hệ văn phòng HOSREM.

PHIẾU ĐĂNG KÝ

Khóa tập huấn CÁC PHÁC ĐỒ CƠ BẢN TRONG THỤ TINH TRONG ỐNG NGHIỆM
Họ tên:  

Học vị 


Đơn vị công tác: 
 
Điện thoại 

Nhận thư mời: ( Tại văn phòng HOSREM

                        ( Tại địa chỉ (ghi rõ) 

E-mail: 

 


Tôi xác nhận là hội viên HOSREM, thẻ còn hạn đến  

Tôi đăng ký tham dự: ( Lý thuyết (27-3-2011)   ( Lý thuyết và thực hành (27 đến 29-3-2011)

Người đăng ký (ký và ghi rõ họ tên)
Khi hoàn tất, vui lòng fax về số (08) 3920 8788. Hạn chót nhận đăng ký giữ chỗ qua điện thoại, e-mail, fax: 26-2-2011. Hạn chót đóng phí: 6-3-2011.
Văn phòng HOSREM 84T/8 Trần Đình Xu, P.Cô Giang, Q.1, TPHCM | ĐT: (08) 3507 9308, 0933 456 650 |   Fax: (08) 3920 8788 | hosremhcm@yahoo.com.vn, hosrem@hosrem.vn | www.hosrem.org.vn | Giờ tiếp hội viên: thứ hai đến thứ sáu, 8g-11g30 và 13g30-17g
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